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HSG Mythen Shooters

3./4. KLASSE

SOFTHANDBALL

Beim "Softhandball”, einer Handball-Variante mit
Softball, spielen Kinder auf UniHockeytore. Zwei
Matten ersetzen den Kreisraum. Uber die
Hallenbreite wird auf Zeit gespielt. Sieger ist das
Team mit den meisten Toren, Unentschieden ergibt
Je einen Punkt.

AUFBAU BENOTIGTES MATERIAL

REGELN

Kein Prellen, da der Ball weich ist.

o Ball maximal 3 Sekunden halten, 3 Schritte
erlaubt.

e Torraum darf nicht betreten werden.

e Passwege abschirmen erlaubt, kérperliche
Fouls verboten.

Spielfeld = Hallenbreite e 2 Unihockeytore
Unihockeytore an der Wand » 4 kleine Matten
2 Matten Hochkant vor dem Tor als Kreisraum e 1 Softball

o 1 Pfeife fiir Schiedsrichter

0./6. KLASSE REGELN

MINI-HANDBALL Doppel (Fangen, Prellen, Fangen, Prellen)

e Maximal 3 Sekunden Ballbesitz

e Maximal 3 Schritte mit dem Ball

e Ubertreten des Torraums ist untersagt

e Fouls von der Seite oder von hinten fiihren zu
einem Penalty

e Fussspiel nicht erlaubt (Ausser Torhtter*in)

e Bei unsportlichem Verhalten drohen
Verwarnung oder Spielausschluss.

Beim “Mini-Handball” spielen Kinder mit einem
Handball der Grol3e 1 auf angepasste Tore.
Sieger ist das Team mit den meisten Toren,

Unentschieden ergibt je einen Punkt.

AUFBAU BENOTIGTES MATERIAL

Spielfeld = Hallenbreite e 2 Tore oder grosse Matten
Handballtore oder grosse Matten an der Wand e 1 Handball Gr. 1
Kreisraum im Hallenboden vorgegeben - sonst e 1 Pfeife fiir Schiedsrichter

mit Markern markieren. Ca. 6m vom Tor

KONTAKT: DINOBECK@BLUEWIN.CH



